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Quelle fonctionnalité pour quel enjeu cognitif ?

Informations simples mais 
nombreuses à mémoriser

• L’enjeu cognitif : créer des traces mentales 
qui serviront à retrouver l’information 
ultérieurement.

• La solution préconisée : après avoir 
présenté l’information, laisser passer un peu 
de temps puis proposer des flashcards qui 
exigent un effort de récupération en 
mémoire.

Concept ou règle à savoir
appliquer en situation

• L’enjeu cognitif : éviter l’illusion de maîtrise.

• La solution : des exercices d’application
fréquents pour permettre à l’apprenant de se 
tromper et de corriger sa compréhension 
grâce à des feedbacks explicatifs.

Réflexe ou représentation
à déconstruire

• L’enjeu cognitif : déconstruire les schémas 
erronés avant toute explication. 

• La solution préconisée : une mise en 
situation pour laisser l’apprenant prendre 
conscience de ses réflexes ou préjugés, 
avant de réajuster ses représentations.
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